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Perconas que
qu¡eren entender
el mundo

Personas con
discapacidad
intelectual de
Atadi, Adisciv,
Adispaz yPlena
inclusión Ara-
gón han reivin-

dicado la accesi-
bilidad cognitiva en sus ayunta-
mientos,

En Teruel, 9 personas con disca-
pacidad intelectual de Atadi fue
ron recibidos en el ayuntamien-
to por el teniente de alcalde y el
concejal de servicios sociales.

En Ejea de los Caballeros, per-

sonas con discapacidad intelec-
tual. de su grupo de autogestores,
reivindicaron la accesibilidad
cognitiva de suciudad al conce.
jal de sewicios sociales.

EnZaragoza, 11 personas con
discapacidad intelectual pidie
ron a la vicealcaldesa Luisa Bro
to una ciudad más accesible. La
pasada semana en LaAlmunia de

DoñaGodina, 8 personas con dis-
capacidad intelectual también
hablaron sobre accesibilidad cog-
nitiva con la alcaldesa Marta Gra-
cia Blanco.

Estas reivindicaciones se han
organizado antes del Congreso
Estatal de Accesibilidad Cogni-
tiva que se celebra en Cáceres la
próxima semana. EI lema de es-

te Congreso es <Queremos com-
prenderel mundo>.

Con todas estas acciones desde
Plena inclusión quieren que todo
el mundo entienda la importan-
cia de la accesibilidad cognitiva.

La accesibilidad cognitiva es
importante para comprender la
información y los espaeios.

Cuando lainformación o los es-
pacios son accesibles no.solo be.
nef,cian a las personas con disca-
pacidad intelectual. También es

bueno para las personas mayo-
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Utrillo abre sus actividades,de ocio
a personas con y sin discapacidad
Gon apoyo de la Fundación GAl, la asociación ofrece un var¡ado e innovador prograrna que incluye
deporte, pintura, batucada, baile, pintura y audiovisua¡es : El plazo de solicitud está abierto

La asociación Utrillo, formada
por familiares y tutores de perse
nas con discapacidad intelectual,
ha abierto el plazo de inscripción
de sus actividades de ocio y tiem-
po libre para el curso 2017-2018.
Durante estos días, su sede de la
calle Mas de las Matas, número
7, deZaragoza, próxima a Ia bi-
blioteca Cubit, registra un movi-
miento todavía mayor que el res-
to del año, porque son muchos
los ciudadanos que acuden has-
ta allí para apuntarse a sus acti-
vidades.

La entidad ha dado continui-
dad a algunas de las ptopuestas
del año pasado, incorporando
otras nuevas que despierten la
curiosidad, que sean novedosas
y, sobre todo, atractivas. Ha teni-
do también muy presente la idea

>> Una delas actividades organizadas por Utrillo el curso pasado.
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libre de nuestros usr¡arios y de
oûas personas. Que sea un tiem-
po activo, creativo y diverso; de
encuentro, de entrar en comu-
nidad y compartir aficiones y ac-
tividades con personas con ca-
pacidades diferentes>, explican
Elena Montesa, gerente de la aso

ciación, y Nacho Prol, responsa-
ble del programa de OcioyTiem-
po Libre.

La propuesta vuelve a contar
un curso más con el apoyo de la
Fundación Caj a Inmaculada, fru-
to de la estrecha colaboración
que ambas entidades mantienen
desde hace años, a la que se ha
sumado la Obra Social de lberca-
ja a través de las ayudas a proyec-
tos sociales que gestiona conjun-
tamente con CAI.

La oferta se compone de activi-
dades ya consolidadas de acondi-
cionamiento fisico (deporte adap
tado, psicomotricidad, circuitos
de ejercicios y relajación); pintu-
ra ?ara estimular la creatividad
y aprender a plasmar los senti-
mientos mediante el arte; baile
para aprender coreografi as y me
jorar la coordinación y el movi-
miento; ybarro (elaboración ma-
nual de originales creaciones
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de apertura, de ofrecerlas a usua-
rios externos a la asociación con
el fin de unir a person¿rs con y sin
discapacidad para disfrutar sin
barreras de.un ocio y tiempo li-
bre compartido.
' <Queremos dar un paso más en
esta dirección: ocupar el tiempo

df .r;f N&rcrketfuAe'üd
&h¿pcræm¿æa â.@rx&ä
íN*aty ãcaulamÍlíøt SõBYlqo og&pßöil

À ps$oilrscü{
DËÉAnAmAD hngssrJÀr

. frælusos

. Adulto6 Srbs'
¡ Ðæventsja $ocial
r Frnæiecimiento

. Relacioñê$ intvpersonales
r üientæión e inserción

laborat

¡ Galonias de Respho
Familiar

o Acompañamientos

bmwxOclo
Y DËPOñTI

. Väcåc¡ons

. Seporte {FAÐDI)

. Wuntariado

$mn E FoNÀ$ôr

r Formación ê lrâbã¡adorffi
dsl scctor

r Fsmaciôn a d6empleâ-
dm

" FormaciÖn a personås con
discapacidad intelectual

PR0GRA¡r|AS

Plena
inclusiôn
Araç*n

SÊvr$o DË ApoYo
Y R$flno Fmu¡n

. fstanciås de Rspiro
r fipoycs Puntusles
¡ Servicio Canguro

I

ahora

I
Autogestores
Musicolerapia



Ateneién a l* diversidnd
JUEVES

12 DEOCTUBRE DEL2O17

táctiles, ceLiacos, etc. Además, en
los espacios no programados di-
rectamente por el ayuntamiento,
las instalaciones tienen que con-
tar con accesibilidad universal.

res, Ias personas extranjeras o
lòs niños.

Algunas de las cosas que se

han pedido en estos ayunta-
mientos son adaptar los docu-
mentos oficiales a lectu¡a fá-
cil. También que los espacios
públicos sean accesibles.

Las personâs con discapa-
cidad intelectual de Plena in-
clusión Aragón piensan que
en <cada pueblo y ciudad de
nuestro país se debe trabajar
todos los días para que todos
puedan comprender el mun-
do>.

Todas estas actividades se
realizan desde el programa
de ciudadanía de Plena inclu-
sión Aragón. Este programa
está subvencionado por el Mi-
nisterio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad a cargo del
0,7% del IRPF. =

donde se trabajan aspectos co-
mo la motricidad fina).

Como novedades se han in-
corporado batucada y terapias
audiovisuales. <Con la batuca-
da nos acercaremos al mun-
do de la percusión y la prác-
tica musical, aprendiendo e

interpretando juntos diferen-
tes ritmos brasileños>, comen-
ta Nacho P¡ol. En las terapias
audiovisuales trabajarán la in-
terpretación,. dicción, uso de
microfonía, operación e inter.
pretación ante la cámara, téc-

Como novedad
este curso se
han incorporado
batucada y terapias
audiovisuales

nicas de dirección de actores y
expresión corporal para crear
un cortometraje en el que se

repartan los roles específicos
de una producción de ficción.

Las inscripciones deben rêa-
lizarse en la sede de la asocia-
ción. Para más información,
las personas interesadas pue-
den llamar también al teléfo
no976 277 888 o escribir al ce
rreo electrónico ctl@asociacio
nutrillo.com. =
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Fiestas del Pilar
accesibles
Las Fiestas del Pilar ya han lle-
gado y con ellas diversas activi-
dades para todos los públicos.
Desde el pasado año, el Ayunta-
miento de Zaragoza facilitó infor-
mación sobre espacios culturales
accesibles, apostando por un nue
vo modelo basado en la accesibili-
dad universal.

Se habilitaron canales onliney
offline detnformación sobre acce
sibilidad durante las ûestas (redes
sociales, teléfonos, oûcina, etc.).
En el portal del ayuntamiento pc
demos encontrar un mapa de la
ciudad de Zaragoza con distintos
punto's que indican la accesibili-
dad de cada espacio y qué inclu-

ye, como por ejemplo: parking
para movilidad reducida, baño
adaptado, bucle magnético, suÞ
titulado, lengua de signos, brai-
lle, magnificadores, maquetas
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Este tipo de acciones son decisi-
vas para lograr la plena normali-
zación social y la supresión de te
do tipo de barreras.

Los centros de actividades sq.
cioculturales han participado en
varias de las actividades que se

þresentan en esta programación.
Usuarios, usuarias, voluntariado,
trabajadoias y trabajalores cele
brarán estas ansiadas f,estas de
manera accesible, acudiendo a
todas las actividades posibles.

El viernes 6 de octubre, degus-
taron las delicias delosfoodtruc-
la y la Carpa de Aragón, el domin-
go 8, bailaron en el concierto de
los Gafapasta donde sonaronver-
siones de los 80 muy animadas,
así como en el concierto de ayer,
miércoles 11, en el que David Bis-
bal cantó pus temas más conoci-
dos alegrando las fiestas aragù
nesas. =

Dos'youtubers'
para normahzar la
discapacidad
Plena Inclusión lanzasu nueva campaña
#QuéEstaPasandoAquí, dirigida a la gente joven
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Mario y Héctor apenas sobrepa-
san la veintena, son amigos y
quieren ser reconocidos youtu-
bers. Seguro que no te suena a na-
da nuevo, pero créenos: esta es la
noticia, aunque en realidad no
debería serla. Y es que da la ca-
sualidad de que Mario tiene dis-
capacidad intelectual, y eso qui-
zá lo cambia todo, al menos por
el momento.

Plena Inclusión se ha propues-
to ayudar a Mario y a Héctor a
conseguir su sueño, como forma
de normalizar la discapacidad in-
telectual ent¡e los más jóvenes.
Para ello ha lanzado la campaña
#QuéEstiíPasandoAquí, en la que
ha grabado.con ellos dos videos
para promocionar su propio ca-
nal a través de las redes sociales.

Con ello, esta organización pre
tende acercarse a este sector de la
población usando sus mismos có
digos y canales. Y es que Mario y
Héctor no tratan de remover con-
ciencias. Tampoco ofr ecen una vi-
sión descafeinada o paternalista
de las personas con discapacidad
intelectual. Simplemente se limi--
tan a hacer lo que quiera que ha-
gan ahora los jóvenes en Youtu-
be. En su caso esto consiste bási-
camente en <echarse unas risas>

Por estos motivos desde Plena
inclusión <piden convertir esta
noticia en algo que no debería
serlo>. La manera de hacerlo es

entrar al canal de Mario y Hector
y compartirlo en tus redes usan-
do el hashtag #QuéEstáPasandoA-
quí. Toda la información de esta
campaña la puedes encontrar en
www.plenainclusion/queestapa-
sandoaqui.org. =
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>> Día del Voluntario de Telefónica con la residencia DFA en el 2016.
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